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Iniciativa “Menu Me Gusta, Menu For Us”

Universidad de Alcala, 26 de septiembre de 2019

José Maria Capitan/Dietista-Nutricionista
Ayuntamiento de Sevilla
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Introduccion

1984 ! » Programa de Educacion para la Salud en el Marco Educativo

2003/04 =======) Estudios de la calidad nutricional de los menus de los comedores
escolares y universitarios

2007 ' » Seinicia la implantacion de menus saludables en las escuelas

2009 wwmmmmm) 100% CEIP ====) 10,000 escolares sevillanos ===) 180,000 andaluces

2014 =) Se implantan los mends saludables en la US
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Introduccion

2004 =====) Estudios la calidad nutricional de menus de los comedores universitarios

carnes verduras

precocinados
pescado

frituras
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Metodologia: intenso trabajo formativo en toda la comunidad universitaria

Libre configuracion
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Metodologia

2014/15 mmm==) |mplantacion del un menu saludable en los comedores universitarios.

* Inclusién en el Pliego de Prescripciones Técnicas de un protocolo nutricional basado en

SENC
* Elaboracién del menu por DN ,
* Supervision y aprobacion por MICROAL s -

4 B . /7 .
* Analisis bromatoldgico
. @ U Alimentos ricos en hidratos de carbono: pasta y arroz
integral, patatas, yuca. mijo. quinoa...

origen vegetal, modera la oferta de alimentos ‘ Q B B

cocinadas y en ensaladas, frutas. .

de origen animal, limita el uso de alimentos o -
o1 . . o s g
muy procesados y utiliza materias primas,

. Alimentos ricos en vitaminas. minerales y proteinas;
. leguminosas: habas. guisantes. judias verdes...
pan integral, fruta y agua.
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PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION
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SALUDABLE PARATI, RESPETUOSA CON EL PLANETA
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Caracteristicas VIENU ME GUSTA MENU FOR US

Rico ; _
PIDE TU #MENUMEGUSTA ADAPTADO A TI, POR MOTIVOS DE i

Imaginativo SALUD Y/O CULTURALES, EN TU COMEDOR UNIVERSITARIO

Sano : . .

Econdémico

Solidario

Sostenible S

Bueno para ti, bueno para el planeta
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ANEYO |

’ PLIEGO DE PRESCRIFCIONES TECNICAS
M eto d (o) | (o) g i1a CAFETERIA/COMEDOR UNIVERSITARIO CAMPUS REINA MERCEDES

PPT

* Descripcion de las caracteristicas del menu

* Plan deincorporacién de alimentos de proximidad y temporada y alimentos procedentes de
comercio justo

* Plan de gestidon y reciclaje de residuos

* Plan para evitar el desperdicio de alimentos

*  Plan para minimizar el uso de envases y plasticos

* Plan para incentivar el consumo de menus saludables
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Metodologia

perdiciar comida no es gratuito
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b Si tocas un instrumento e ;
 Eres estudiante dela Universidad de EO( D B
s

jiNO PUEDES PERDER ESTA OPORTUNIDAD!!
Colaboraiioniel Gl deimISene =aludables el hrea de

Promocién de la Salud del SACU dando pequerios
conciertos de 30 minutos en los comedores universitarios.

Y A GAMBIOs

J + Recibiras diplomas de colaboracién
+ Te invitamos a comer

#ComerSanoSuenaBien
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Y Ayucas  Jomaas, Camgaas y Formachn  Premice Y Concisos Nomiatva  Exsarjens

Comedores Universitarios
Campus de Cartuja (Facultad de Comunicacion)
Ment semanal 30/10/2017 - 03/112017

LUNES 30/10/ 2017

Primer plato Segundo plato Postre

- *Faganers al hama e
saly

- Puné da calabacih
-5

- *Fruca fresca

on jamén york y salsa de - Pastre lacteo
MARTES 21/10/2017
Primer plato Segundo plato Postre.
- *Brocoli con zanshoriasy huevo cocdo. e
Lo B e cedo s i misl ~*Fnea fresca
s lechuga, sscarala, MEMENE IOV s eccado snul- 3 Ja plancha - Pastre fcreo.

~Tosta holandess

gusts con quaso sl

Primer plato

Primer plato Segundo plato Postre
- *Pechuga pollo plancha /s.perefly
- *Espirales de colores al pesto tom,ceb .
: g - *Fruta fresce
- Habas con jamén de yor - Lasafia bolofiesa St
- Patatas guisadas con came Rt

-
er plato Sagundo plate Postre.
- *Huevo cocide 2 la cazadora v ens. lsch,
carbonara

- *Alubias blencas ecoligicas con
zanahorias
- Ens campera de papas pepine, tom, pro,

I plancha - *Frica frasce
- pastre Jiczeo

b
- Judias verdes a la provenzal

forman o mend ssludable recomandada

soc
de 12:00 2 16:00
6n en of menl pusdes contactar con: Carargest, T

T
et
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Se han ofrecido 33 conciertos in situ y el videoclip promocional ha sido visto por mas de
150.000 personas.
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Bono comedor “Menu Me Gusta, Menu For US”
Carteleria electronica
Monitores de television
Programas de radio “Radios US”
Maquinas expendedoras
saludables
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Resultados

Se ha logrado la implantacién de un MS en el 100% de los comedores universitarios
dependientes del Servicio de Asistencia a la Comunidad Educativa de la US (seis).
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Resultados
Los ultimos informes analiticos de los menus de 2017-18
Informes analiticos del MS = Grasas, 20-40 %; HC, 45-70 %,;
Proteinas, 8-20 % y 910+20 % kcal
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Resultados

El menu saludable impulsa una mejor calidad del resto de menus ofertados
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11,4% oct-nov de 2015 oct-nov de 2016.

De 23.962 comensales a 26.693 en cinco comedores
El MS supone solo el 1% del total de ventas.

A finales del curso 2018-19 el MS alcanza aproximadamente el
2% de ventas
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Discusion y Conclusiones

La implantacién de un MS para colectividades requiere un gran esfuerzo de la
administracion y las instituciones implicadas. El enorme esfuerzo que requiere la
implantacion, seguimiento y promocion del menu no se correlaciona aun con una gran
demanda del MS, ya que este se solicita de forma discreta.
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Discusion y Conclusiones

Cuando exista una gran demanda del mend, la continuidad del proyecto quedara
garantizada, hasta entonces el trabajo a realizar pasa por profundizar en la educacién
nutricional de toda la comunidad universitaria y promocionar el MS de forma
continuada. A pesar de las dificultades es necesario que la implantacién de un MS se
extienda como opcidn en la restauracion colectiva en general, para combatir los
problemas derivados de una alimentacidn inadecuada.
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COME AL RITMO DE LA VIDA
UNIVERSIDAD SALUDABLE “MENU ME GUSTA”
IMPLANTACION, SEGUIMIENTO Y PROMOCION DE UN MENU SALUDABLE EN LA UNIVERSIDAD DE SEVILLA
COMO DISENAR MENUS SALUDABLES EN RESTAURACION COLECTIVA
CURSO DE MEDIACION UNIVERSITARIA EN LA PROMOCION DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE, SOLIDARIAY SOSTENIBLE.
OBJETIVOS BASICOS EN LA PROMOCION DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE

NUEVA PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE DEL CODINAN

GUIA ALIMENTARIA THREE COLOUR METHOD
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